





+41 41 749 97 77
[email protected]
	

Facebook


	

Instagram



 



	

Facebook


	

Instagram





	4-Towers | 3D Virtuality Tour
	Reglemente
	Preisliste (PDF)
	Öffnungszeiten
	Eastside Express (Rotkreuz)
	Westside Express 24/7
	4-Towers (Steinhausen)
	Express Baar



	Datenschutz
	Impressum

 










[image: BodyWorx | Grösstes Fitnesscenter der Zentralschweiz]








	 

ÜBER UNS



	 

BODYBOOK



	 


STANDORTE



	 

4-TOWERS | STEINHAUSEN



	 

EXPRESS | BAAR



	 

Express EASTSIDE | ROTKREUZ



	 

EXPRESS WESTSIDE | ZUG (24H/7)








	 

TRAINING



	 

KURSE



	 

KONTAKT



	 

Timeless Spa



	 


[image: Deutsch]



	 


[image: Englisch]




 



 


Select Page

	Home
	Über uns
	BodyBook
	Standorte
	4-Towers | Steinhausen
	Express Eastside | Rotkreuz
	Express Westside | Zug (24H/7)
	Express | Baar



	Preisliste (PDF)
	Training
	Kurse
	Öffnungszeiten
	Eastside Express (Rotkreuz)
	Westside Express 24/7
	4-Towers (Steinhausen)
	Express Baar



	Reglemente
	Kontakt
	Datenschutz
	Impressum
	Timeless Spa
	[image: Englisch]





 
 

 
 







Die von Ihnen aufgerufene Seite ist nicht weiter aktuell. 

Die von Ihnen angeforderte Seite wurde nicht gefunden. Verfeinern Sie Ihre Suche oder verwenden Sie die Navigation oben, um den Beitrag zu finden.
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BODYWORX ÖFFNUNGSZEITEN




	4-Towers
	Rotkreuz
	Zug
	BAAR




Montag - Donnerstag:
5.00 - 22.30 Uhr (kein Einlass nach 21.45 Uhr)

Freitag:
5.00 - 21.30 Uhr (kein Einlass nach 20.45 Uhr)

Samstag + Sonntag:
8.00 - 21.30 Uhr (kein Einlass nach 20.45 Uhr)




Montag - Freitag:
6 Uhr - 21.30 Uhr (kein Einlass nach 20.45 Uhr)

Samstag + Sonntag:
8.00 - 18.00 Uhr (kein Einlass nach 17.15 Uhr)

Feiertage:
9.00 - 17.00 Uhr (kein Einlass nach 16.15 Uhr)

* Express Plus Mitglieder haben am Wochenende Zugang zu BodyWorx @ 4-Towers in der Turmstrasse 18 in 6312 Steinhausen. 




Montag - Sonntag: 24/7




Montag - Freitag:
6 Uhr - 21.30 Uhr (kein Einlass nach 20.45 Uhr)

Samstag + Sonntag:
8.00 - 19.30 Uhr








	4-Towers
	Rotkreuz
	Zug
	Baar




Montag - Donnerstag:
5.00 - 22.30 Uhr (kein Einlass nach 21.45 Uhr)

Freitag:
5.00 - 21.30 Uhr (kein Einlass nach 20.45 Uhr)

Samstag + Sonntag:
8.00 - 21.30 Uhr (kein Einlass nach 20.45 Uhr)




Montag - Freitag:
6 Uhr - 21.30 Uhr (kein Einlass nach 20.45 Uhr)

Samstag + Sonntag:
8.00 - 18.00 Uhr (kein Einlass nach 17.15 Uhr)

Feiertage:
9.00 - 17.00 Uhr (kein Einlass nach 16.15 Uhr)

* Express Plus Mitglieder haben am Wochenende Zugang zu BodyWorx @ 4-Towers in der Turmstrasse 18 in 6312 Steinhausen. 




Montag - Sonntag: 24/7




Montag - Freitag:
6 Uhr - 21.30 Uhr (kein Einlass nach 20.45 Uhr)

Samstag + Sonntag:
8.00 - 19.30 Uhr








RECEPTION




	4-Towers
	Rotkreuz
	Zug
	Baar




Montag - Donnerstag:
7.30 Uhr - 22.30 Uhr

Freitag:
7.30 Uhr - 21.30 Uhr

Samstag + Sonntag:
8.00 Uhr - 21.30 Uhr




Montag - Freitag:
10.00 Uhr - 13.30 Uhr / 16.30 Uhr - 21.00 Uhr

*Anwesenheitszeiten können variieren.




Montag - Freitag:
10.00 - 13.00 Uhr | 16.30 - 21.00 Uhr

Samstag - Sonntag:
ohne Aufsicht geöffnet.

*Anwesenheitszeiten können variieren.

Montag - Freitag
5.30 Uhr - 7.30 Uhr | 9 Uhr - 10 Uhr | 15 Uhr - 17 Uhr

Samstag + Sonntag
Jeweils eine Stunde




Montag - Freitag:
10 Uhr - 13 Uhr | 16.30 Uhr - 21.00 Uhr

*Anwesenheitszeiten können variieren.








	4-Towers
	Rotkreuz
	Zug
	Baar




Montag - Donnerstag:
7.30 Uhr - 22.30 Uhr

Freitag:
7.30 Uhr - 21.30 Uhr

Samstag + Sonntag:
8.00 Uhr - 21.30 Uhr




Montag - Freitag:
10.00 Uhr - 13.30 Uhr / 16.30 Uhr - 21.00 Uhr

*Anwesenheitszeiten können variieren.




Montag - Freitag:
10.00 - 13.00 Uhr | 16.30 - 21.00 Uhr

Samstag - Sonntag:
ohne Aufsicht geöffnet.

*Anwesenheitszeiten können variieren.

Montag - Freitag
5.30 Uhr - 7.30 Uhr | 9 Uhr - 10 Uhr | 15 Uhr - 17 Uhr 

Samstag + Sonntag
Jeweils eine Stunde




Montag - Freitag:
10 Uhr - 13 Uhr | 16.30 Uhr - 21.00 Uhr

*Anwesenheitszeiten können variieren.

 













 











Um Ihr Besuchererlebnis noch besser zu machen, basiert die Nutzung unserer Webseite auf unserer Datenschutzerklärung. Ich bin damit einverstanden
























































